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Infoblatt Frenotomie Baby

Bitte lesen Sie das Informationsblatt aufmerksam durch, fiillen Sie die Einverstandniserklarung
aus und vereinbaren Sie anschlieBend einen Termin bei uns.

Stillberatung
1-2 Wochen vor der Frenotomie nehmen Sie einen Termin bei einer Stillberatung wahr (Hebamme
/ Still- und Laktationsberaterin), die sich mit verkirzten Zungenbandern auskennt), um Sie
individuell auf die Frenotomie vorzubereiten und die Nachsorge zu begleiten.
Der Fokus sollte dabei auf folgenden Punkten liegen:

. Optimierung der Anlegetechnik

. Schmerzmanagement

. Verbesserung des Milchmanagements

. Ausschluss organischer Ursachen

. Etablierung geeigneter Hilfsmittel

. Einlben des aktiven Wundmanagements
Da das aktive Wundmanagement maBgeblich zum Behandlungserfolg beitragt, ist es wichtig, dass
Sie darin optimal angeleitet und ggf. korrigiert werden. AuBerdem sollte lhre Hebamme oder
Stillberaterin das Stillen bzw. das Futtern mit der Flasche weiterhin gemeinsam mit lhnen
optimieren.
Sobald Sie den Termin der Frenotomie kennen, vereinbaren Sie bitte einen Nachsorgetermin mit
Ihrer Hebamme / Stillberaterin.
Der erste Nachsorgetermin sollte spatestens 24-48 Stunden nach der Frenotomie stattfinden.
Korpertherapie (Osteopathie, Physiotherapie, Chiropraktik)
1-2 Wochen vor der Frenotomie nehmen Sie einen Termin bei einer Korpertherapeutin bzw.
einem Korpertherapeuten wahr, um mogliche Blockaden zu losen, die nicht mit dem Zungenband

zusammenhangen.

Sobald Sie den Termin der Frenotomie kennen, vereinbaren Sie bitte einen weiteren Termin bei
der Korpertherapie etwa 7-14 Tage nach dem Eingriff.

Wundkontrolle

Vier Wochen nach der Frenotomie bitte einen Termin zur Wundkontrolle im MVZ Zahnzentrum
Wetterau vereinbaren.



