Medizinische Aufklirung und Einwilligung zur

Frenotomie oy VVZ
ZAHNZENTRUM
Aufklirung WETTERAU

. . . GRUNEWALD & KOLLEGEN
Nach einer griindlichen Untersuchung des Mundes Ihres Kindes wurden

orale Restriktionen festgestellt (im Bereich der Zunge, Lippe und/oder Wange). Diese konnen
mit funktionellen Einschrinkungen einhergehen und moglicherweise zu unterschiedlichen
Beschwerden fiihren.

Zur Behandlung dieser Restriktionen kann eine Frenotomie durchgefiihrt werden.

Die Frenotomie kann grundsétzlich sowohl mit einer Schere als auch mit einem Laser
erfolgen. Die Durchfiihrung mittels Laser stellt eine mogliche Behandlungsform dar.

Ablauf des Eingriffs

1. Die Behandlung dauert in der Regel nur wenige Minuten. Ziel ist eine mdglichst
schmerzarme Durchfiihrung.
Hierzu wird ein Oberfldchenandsthetikum (Gel) aufgetragen und zusétzlich eine
geringe Menge adrenalinfreies Lokalanésthetikum injiziert.

2. Da die Wundréinder beim Sdugling nicht verniht werden, sind im Anschluss an den
Eingriff regelméfig Dehniibungen durchzufiihren, spitestens alle 4 Stunden, auch
nachts.

3. In den Tagen nach dem Eingriff kann die Wundoberfldche mit einem weiSlichen Belag
(Fibrin) bedeckt sein. Zudem kdnnen voriibergehend Rétungen und Schwellungen
auftreten.

Risiken und moégliche Komplikationen

Komplikationen sind insgesamt selten. In der Literatur werden unter anderem folgende
Risiken beschrieben:

Postoperative Schmerzen fiir 2-3 Tage

Vortibergehender Trink- oder Essstreik aufgrund von Nachschmerzen

Schwellung im Bereich der behandelten Strukturen (z. B. Oberlippe oder Zunge)

Unvorhergesehene oder verstirkte Blutung wiahrend oder nach dem Eingriff,
insbesondere bei bekannten Blutgerinnungsstorungen oder fehlender Vitamin-K-
Prophylaxe

Infektionen, insbesondere bei unsachgemadfiem Wundmanagement

Verletzungen angrenzender anatomischer Strukturen, einschlieBlich
Speicheldriisengewebe

Voriibergehende oder anhaltende Sensibilitétsstorungen
Reattachment (erneutes Anheften des Gewebes)

Ausbleiben einer subjektiven oder objektiven Symptomverbesserung



Mogliche Folgen bei Unterlassung der Behandlung

Bei Unterlassung einer Frenotomie trotz bestehender funktioneller Einschrankungen kénnen —
miissen jedoch nicht — langfristig unter anderem folgende Beschwerden auftreten:

wiederkehrende Infekte im Hals-Nasen-Ohren-Bereich
Schnarchen

Mundatmung

Migréne

Schlafapnoe

Storungen der Kiefer- und Sprachentwicklung
Haltungsauffilligkeiten

Riicken-, Schulter- und Nackenbeschwerden
* Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme
Behandlungsalternativen

Alternativ zur Frenotomie kdnnen funktionelle, logopéddische oder osteopathische
Therapieansitze in Betracht gezogen werden. Ob diese im individuellen Fall ausreichend
sind, ist abhdngig von Art und Auspriagung der funktionellen Einschrankung.

Einwilligungserkliarung

Ich bestitige, dass ich vor Durchfiihrung der Behandlung umfassend iiber den geplanten
Eingriff, den Ablauf, mdgliche Risiken und Komplikationen sowie iiber
Behandlungsalternativen aufgeklart wurde.

Ich hatte ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen und meine Entscheidung zu tiberdenken.

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich ausdriicklich und freiwillig mit der Durchfiihrung
der Frenotomie fiir mich bzw. mein Kind einverstanden.

Name des Kindes / Patienten:

Datum, Unterschrift Sorgeberechtigte/r:
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